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Rundbrief Aktuell: 07/2026

Oberursel, 20.07. 2026

Riickblick — Gelungenes VFOS-Sommerfest bei hochsommerlichen Temperaturen

Bekanntlich soll man die ,Feste feiern, wie sie fallen®. Und da der VFOS nicht nur fir gelebte
Stadtepartnerschaften, sondern auch fiir ein lebendiges Vereinsleben steht, waren am 11. Juli
rund 60 Mitglieder und Gaste der Einladung zum VFOS-Sommerfest gefolgt. Bei hochsommerli-
chen Temperaturen waren die Schattenplatze unter den Sonnenschirmen auf dem Gelande der
Marinekameradschaft rasch besetzt. Beim Kaffeeklatsch mit leckerem Blechkuchen sowie spa-
ter beim Grillen kamen die Anwesenden schnell miteinander ins Gesprach - egal ob alte VFOS-
Hasen, Neumitglieder oder interessierte Neugierige. Mit dabei waren auch Birgermeisterin
Antje Runge, Stadtverordnetenvorsteher Lothar Kohler, Erster Stadtrat Jens Uhlig und Stadtrat
Andreas Bernhardt. Dass sich das gesamte stadtische Fiihrungsquartett trotz voller Terminka-
lender Zeit fir einen Besuch genommen hat, sehen wir auch als Wertschatzung flir unsere Ver-
einsarbeit und zugleich als Ansporn, auch kunftig engagiert, tolerant und weltoffen am Ball fur
die Stadtepartnerschaften zu bleiben.

Danke an alle, die bei der Vorbereitung und Durchfiihrung des Sommerfestes aktiv geholfen ha-
ben. Egal, ob es der Auf- oder Abbau ist, der Einkauf im Vorfeld, das Kaffee kochen, das
Schwitzen am Grill oder Getranke- bzw. Kiichendienst wahrend des Festes — es geht nur ge-
meinsam. Dieser Team-Spirit war auch in diesem Jahr wieder zu splren, als das abendliche
Grillbuffet aufgebaut wurde. An alle, die zu Hause Rezepte gewalzt, gekocht, geschnippelt, ge-
rieben oder geruhrt hatten: DANKE an euch — ihr wart schlichtweg der Hammer!

Eingetragen unter VR 946 beim Amtsgericht Bad Homburg v.d.H.
Bankverbindung: Taunus Sparkasse, Konto-Nr. 007104243, BLZ 512 500 00, BIC: HELADEF1TSK, IBAN: DE69 5125 0000 0007 1042 43
Vereinsanschrift: VFOS, c/o Helmut Egler, Adenauerallee 8, 61440 Oberursel



Oder etwas seridser ausgedruickt: ihr seid einfach Spitze. Spitze waren Ubrigens auch die Gaste
vom Kreisverbindungskommando Hochtaunuskreis der Bundeswehr, die nicht nur Kulinarisches
zum Sommerfest beisteuerten, sondern auch sofort zur Stelle waren als eine Windbode die Son-
nenschirme erfasste und wegzuwehen drohte. Danke an dieser Stelle nochmals fur die schnelle
Reaktion und den sportlichen Einsatz. Der Kontakt zu den Bundewehr-Reservisten kam Ubri-
gens durch die jahrliche Fahrt der Feldbergschule nach Verdun zustande. Uns eint also unter
anderem, dass wir aus der Geschichte eine Verantwortung fur die Zukunft ableiten und uns da-
fur in der Gegenwart engagieren.

Und last but not least, der ,Spanische Mandelkuchen® der Reserve-Offiziere war so gut nachge-
fragt, dass sich einige von euch das Rezept gewilinscht haben. Diesem Wunsch kommen wir
gern nach und kdénnen an dieser Stelle das ,Rezept-Geheimnis® liften:

Zutaten

e 4 Eier GroRe M

e 250 g Zucker

e 250 g Mandeln gemahlen

e 2 TL Zimt gemahlen

e Abrieb von 1 Bio-Zitrone

e 1 Prise Salz

e Puderzucker zum Bestauben

Backanleitung

e Die Springform grindlich einfetten, mit etwas Mehl ausstreuen und den Backofen auf
180° C Ober-/Unterhitze vorheizen.

e Den Zucker in eine Schissel geben und die Eier mit dem Handrihrgerat einzeln unter-
ruhren, bis die Masse hell-schaumig ist.

e Die Zitrone abreiben und den Abrieb zur Ei-Zucker-Masse geben.

¢ Die gemahlenen Mandeln mit dem Zimt und Salz vermengen und anschlie3end vorsich-
tig unter die Ei-Zucker-Masse unterheben.

o Den Teig in die Springform gieRen und 35-40 Minuten backen, anschlieRend Stabchen-
probe machen.

e Den Kuchen in der Form ca. 15 Minuten abkuhlen und anschlief’end auf einem Gitter
vollstandig auskuihlen lassen.

¢ Die Schablone mittig auf den Kuchen legen und alles mit einer dicken Schicht Puderzu-
cker bestreuen. Die Schablone vorsichtig abnehmen.

Seitenblick — Kinder und Jugendliche aus Vasylkiv besuchen Oberursel

Wie bereits berichtet, kommen vom 02. — 09. August insgesamt 44 Kinder und Jugendliche aus
dem ukrainischen Vasylkiv nach Oberursel. Hier werden sie fir einige Tage Normalitat erle-
ben und Erholung finden. In die stadtische Arbeitsgruppe zur Vorbereitung des Aufenthalts ist
auch der VFOS einbezogen, der einige Programmpunkte personell unterstiitzen wird. Zudem
mochten wir das Grill-Buffet am Abschlussabend (08. August, offizieller Beginn 17 Uhr) mit
Salaten, Aufstrichen, Brot, Desserts, Obst und ahnlichem bereichern. Und genau daflr benéti-
gen wir — analog zum Grillbuffet unseres Sommerfestes - moglichst breite Unterstiitzung.



Wer flir das Abschlussfest einen kleinen ,Sponsoring-Beitrag” fir das Grillbuffet leisten mochte,
meldet sich am besten schnellstmdglich, spatestens bis kommenden Samstag (25. Juli) unter
info@vfos.de. Bitte gebt dabei an, was ihr zubereiten bzw. bereitstellen méchtet. Eine unge-
fahre Mengenangabe ware auch schén. Gern kénnt ihr auch nachfragen, was sich besonders
eignet. Wir werden das Ganze dann so gut wie mdglich koordinieren. Dazu werden wir einen
temporaren Sonderverteiler aufbauen. Ihr kdnnt euch gern auch eigenstandig mit anderen Mit-
gliedern, Freunden oder Nachbarn kurzschlief3en und beispielsweise am 08. August gemein-
sam ,schnippeln, kochen, backen® & Weitere Details zur Abgabe der Speisen etc. folgen dann
Uber den ,Sonderverteiler®. Egal ob einzeln, als Duo, Trio oder Quartett - wir hoffen, dass sich
maglichst viele ,Kulinark-Sponsoren® fiir die Zubereitung finden, um den Kindern und Jugendli-
chen auch in dieser Hinsicht einen unvergesslichen Abend zu bereiten.

Wer jetzt sagt, ,schade ich hatte gern geholfen, bin aber leider nicht da, was kann ich tun?“, hier
ein kurzer Hinweis - die Stadt Oberursel hat fiir den Aufenthalt der Kinder ein Spendenkonto
eingerichtet und da qilt: jeder Euro hilft.

Spendenkonto: Stadt Oberursel (Taunus), Taunus Sparkasse
IBAN: DE 65 5125 0000 0007 0015 92

BIC: HELADEF1TSK

Verwendungszweck: ,Kinder aus Vasylkiv*

Und noch kurz zur Information: Seit Juni 2025 ist Oberursel durch einen offiziellen Freundschafts-
vertrag mit Vasylkiv verbunden. Die Stadt hat rund 37.000 Einwohner, gehdrt zum Oblast Kiew
und liegt etwa 30 km sUdwestlich der ukrainischen Hauptstadt. Wer mehr zu Vasylkiv wissen
mochte, wird u.a. hier Vasylkiv City Territorial Community — willkommen auf der offiziellen Web-

site findig. Und so sah es im vergangenen Jahr aus, als die Gruppe aus Vasylkiv Oberursel
besuchte:




Einblick - Auf unterschiedlichen Kanalen immer gut informiert

An dieser Stelle wie immer der Hinweis auf unsere VFOS-Informationskanale. Wir halten euch
auf Facebook, auf unserer Website www.vfos.de sowie auf Instagram unter VFOS2024 und na-
turlich auch durch unsere Rundbriefe regelmafig informiert. Zudem findet ihr Veranstaltungen
des VFOS auch im Veranstaltungskalender der stadtischen Homepage. Hier ist der Link dazu
Veranstaltungskalender | Stadt Oberursel

Schaut gern Uberall mal rein und wenn es euch gefallt, freuen wir uns Uber entsprechende Likes
oder Kommentare. Wer direkten Kontakt zu uns sucht, Mitglied werden méchte, Hinweise, Win-
sche oder Anregungen hat, kann uns jederzeit unter info@vfos.de erreichen. Macht gern davon
Gebrauch, denn ein Verein lebt von den Ideen und dem Engagement seiner Mitglieder.

Hier geht es zu unserer Homepage.

Und zu guter Letzt: auf Wunsch und fiir eure langerfristige Planung hier erneut die bereits
feststehenden Termine fiir die kommenden Monate kompakt auf einen Blick:

e 02.-09- August, Kinder und Jugendliche aus Vasylkiv in Oberursel

o 12. August, VFOS-Vorstandssitzung

o 17.-21. September, Blrgerreise ,Treffen am 3. Ort in Bonn* (ausgebucht)

e 06. Oktober, Vortrag zur Ki

o 22. (oder 29.) Oktober, Kunst & Kulinarik England, Portstral’e Jugend & Kultur

o 23. Oktober, Buchlesung mit Autorin Jane Sleight aus Rushmoor im Rahmen der Oberur-
seler Literaturtage, 18 Uhr, Hieronymi-Saal, Rathaus Oberursel

e 13. November, Wintergrillen im Vereinsheim der Marinekameradschaft, 17 Uhr

¢ 15. November, Teilnahme an Kranzniederlegung zum Volkstrauertag, vsl. 11 Uhr

e 20. November, Vortrag Gregor Maier zur Geschichte der Stadtepartnerschaften im Hoch-
taunuskreis, 18 Uhr, Hieronymi-Saal, Rathaus Oberursel

e 27.-—30. November, Weihnachtsmarkt in Oberursel

e 11.—-15. Dezember, Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Epinay-sur-Seine

Herzliche Grile
Fir den Vorstand

Birgit Réher



